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A co to jest altruizm?  

Definicja altruizmu brzmi następująco: to 

postępowanie, którego celem jest niesienie 

pomocy innym, bezinteresowna gotowość do 

poświęceń. Myślę ,że każdy powinien pomagać 

innym, ponieważ my też kiedyś możemy 

potrzebować pomocy  



Czy każdy może pomyśleć o sobie - altruista to ja? W dzisiejszych czasach 

jesteśmy nastawieni na karierę i na sukces. Dbamy o siebie, o swoją rodzinę. 

Zdarza się, że innych dostrzegamy gdy są nam potrzebni do czegoś. Cenimy tych, 

którzy są „na topie”. A co z tymi, którzy czekają na naszą pomoc? To właśnie 

wtedy jesteśmy altruistami gdy im bezinteresownie pomagamy. 


